p riveste tristetea din grupa sau clasa

¥ ta, astizi.

Nu cduta sd repari lucrurile, ci mergi inspre copi-

lul sau copiii care manifesta tristete si spune:

,»Mi se pare cd esti trist. Sunt aici ldngd tine, dacd

ai nevoie de mine”.

detalii pe verso » ‘

1

stazi, oglindeste-i pe copiii din grupa

A

r  sau clasa ta.

Pur si simplu, ascultd-i cu atentie si spune-le
apoi: ,,te-am auzit spundnd cd... am auzit bine?

Ar mai fi 51 altceva ce ai vrea sd imi spui?”

detalii pe verso »
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A observa $i a numi o emotie este, in sine,
vindecidtor. Una dintre marile noastre suferinte
nu vine din faptul ci simtim o emotie intensa, ci
pentru cd suntem singuri atunci cand o simtim.
Iar aceastd nevoie de a nu fi singuri in suferintd,

nu are varsta.

Apoi, copiii simt emotii, insd nu stiu ce li se
intdmpld. Astfel, a merge inspre ei si a le numi
emotia {i ajutd §i pe ei s isi identifice si sa
numeasci ce li se intampla.

Uneori, este suficient doar sd ne anuntam
prezenta, sa numim durerea si sa-i ldsdm pe

ceilalti sa vina inspre noi.

Te invit sd repeti cu exactitate ce spune copilul
fdra sd interpretezi sau sd adaugi continut de

la tine.

Scopul este, pe de o parte, sd le ardtdm copiilor
cd sunt ascultati, iar pe de alta parte, sa ne
antrendm mintea care este prezentd in conversa-
tie fira a judeca ce spune celdlalt, cu scopul de a

conecta si nu de a corecta.



